Speiseplan September 2011

05.09.2011 06.09.2011 07.09.2011 08.09.2011 09.09.2011
Essen A gebratenes Fischfilet auf |+ |Paprikagulasch mit * |Gemusepfanne mit + |Kdnigsberger Klopse mit |+ |veg.gefiillte
Ratatouille mit Reis Butterreis jungen Kartoffeln und Salzkartoffeln und Rote Paprikaschote mit
Frischkase Bete Tomatensof3e und Reis
Pastabar Pasta Alfredo + |Pasta Alfredo » |Pasta Alfredo + |Pasta Alfredo + |Pasta Alfredo
Essen B Salat ,grof3 mit + |Kartoffelcremesuppe « |Salat, gro3, mit Schinken|s |Kartoffelcremesuppe + |Salat, grof3, mit
Schafskase und Brot und Brot Thunfisch und Brot
12.09.2011 13.09.2011 14.09.2011 15.09.2011 16.09.2011
Essen A Kartoffeltortilla mit + |Putengeschnetzeltes mit |+ |gediinstetes Fischfilet |+ |Beeren-Lasagne mit + |Frikadellen,
Paprika, Zucchini und Curry,Friichten und Reis mit Krauterrahmsofle Quark Buttererbsen,Kartoffelp(-
Krauterrahm und Butterreis ree
Pastabar Pasta mit Tomatensof’e |+ |Pasta mit TomatensolRe |+ |Pasta mit TomatensoRe |*+ |Pasta mit TomatensoRe |+ |Pasta mit Tomatensolle
und Kase und Kase und Kase und Kase und Kase
Essen B Hefekl6Re mit » |Kurbis - Paprika-Creme- |+ |Salat, gr. Ei,Kédse und |+ |Kurbis - Paprika-Creme- |+ |Salat, grof3, mit Schinken
Vanillesole, Kirschen Suppe Brot Suppe und Brot
19.09.2011 20.09.2011 21.09.2011 22.09.2011 23.09.2011
Essen A gebratenes Fischfilet auf |+ |Spinat -Lasagne mit * |Schweinesteak mit Kase |* |Frankfurter SoRe mit Ei, |+ |HUhnerfrikasse mit Reis
sahniger Paprikasol3e, Rahm und Kase, Uberbacken und Kartoffeln
Reis Rosmarinkartoffeln
Pastabar Pasta mit Schinken- + |Pasta mit Schinken- » |Pasta mit Schinken- + |Pasta mit Schinken- » |Pasta mit Schinken-
Sahne-Solke Sahne-Sole Sahne-Solke Sahne-Sole Sahne-Solke
Essen B Wurstgulasch mit + |Tomatencremesuppe mit|s |Fischstdbchen mit + |Tomatencremesuppe mit|s |Salat, grof3, mit
Tomaten und Paprika Schmand und Krautern Kartoffelplree,Gurkensal| |Schmand und Krautern Thunfisch und Brot
,Nudeln at
26.09.2011 27.09.2011 28.09.2011 29.09.2011 30.09.2011
Essen A Bratwurst Kartoffeln, » |Kartoffel-Blumenkohl- |+ |gebratenes Fischfilet auf |+ |Cevapcici mit Tomaten- |+ |Kartoffeln mit
Sauerkraut Auflauf Kartoffelsalat und Paprikagemiise und Krauterquark , kl. Salat
SenfsolRe Reise
Pastabar Pasta mit Tomaten- + |Pasta mit Tomaten- » |Pasta mit Tomaten- + |Pasta mit Tomaten- + |Pasta mit Tomaten-
Paprika-Sole Paprika-SolRe Paprika-Sole Paprika-Sole Paprika-Sole
Essen B Salat ,grof3 mit * |Pilzcremesuppe + |Salat, groR, mit Schinken|s |Pilzcremesuppe * |Minischnitzel mit Big

Schafskase und Brot

und Brot

Fries, Gemusesticks

BESTELLUNG BITTE BIS DIENSTAGABEND DER VORWOCHE IM INTERNET!

ANMELDEZETTEL IN DER CAFETERIA ERHALTLICH.
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